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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности в МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 
Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются следующие нормативные документы:

· Конституция Российской Федерации (ст.43).

· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ;

· Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 49, от 30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, от 10.03.2009 № 216);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373  (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012г. №1060);

· Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16);
· Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 19.04.2011г. № 03-255

· Письмо Минобрнауки РФ  «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 12 мая 2011г . №03-296.

· Постановление правительства Белгородской обл. от 02.10.2010 № 325-пп "О долгосрочной целевой программе "Развитие образования Белгородской области на 2011 - 2015 годы»  (в ред. постановления правительства Белгородской области от 25.07.2011 N 279-пп)

· Методические рекомендации ГОУ ДПО Белгородский региональный институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов «Организация деятельности общеобразовательного учреждения в условиях введения ФГОС основного общего образования в Белгородской области»
· Методические письма  Белгородского регионального института повышения квалификации и переподготовки специалистов о преподавании предметов;

· Устав МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа»
· Локальные акты о внеурочной деятельности МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа»
Общая характеристика плана внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа», и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы  основного общего образования.

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных образовательных программ основного общего образования обучающимися,  создание  условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время.

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2018-2019 учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её реализации принимают участие учителя-предметники МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа». 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  процесса МБОУ «Прудковская основная  общеобразовательная школа». 
В соответствии с Образовательной программой  МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа» для обучающихся 5 - 8 классов организуется внеурочная деятельность по направлениям развития личности (физкультурно-спортивное,  военно - спортивное, общеинтеллектуальное, естественно-научное, духовно-нравственное, социальное), том числе через такие формы, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора  широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника.
Часы,  отводимые на внеурочную деятельность,  направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения и используются с учетом пожеланий обучающихся, и их родителей (законных представителей) обучающихся.

Физкультурно-спортивное направление в плане внеурочной деятельности представлено:
кружок «Шахматная школа» 1 час в неделю в 5,6 и 7,8 классах.
Цель программы кружка «Шахматная школа»  не только познакомить с основными терминами шах​матной игры и содействовать ее освоению, но и научить играть в шахматы учащихся. Занятия шахматами разносторонне развивают человека, его умственные способ​ности, фантазию, укрепляют память, формируют и совершен​ствуют сильные черты личности, вырабатывают усидчивость, учат упорству, терпению. 

Военно - патриотическое направление в плане внеурочной деятельности представлено:
кружок «Юные командиры» 1 час в неделю в 7, 8 классах.
Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. В работе школы одной из главных задач является воспитание подрастающего поколения. Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности.
Военно-патриотическое воспитание – образовательная технология двойного назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает юного гражданина важнейшими морально-психологическими качествами, необходимыми как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному человеку. Ведь смелость, твердость характера, физическая выносливость необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру. 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности представлено:
кружками «Интеллектуальные игры»,  «Интеллектуальный клуб "Олимпик" (математическое направление)», «Интеллектуальный клуб "Олимпик" (гуманитарное направление)».

Занятия по программе «Интеллектуальные игры» (по 1 часу в неделю в 5,6 и 7, 8 классах) способствуют воспитанию нравственных и моральных качеств детей и подростков, так как соблюдение правил игр и честность по отношению к сопернику является одним из важнейших принципов деятельности кружка. И еще одна отличительная черта – уважение к своей команде, к организаторам и к противнику. Дружеская атмосфера в кружке позволяет избавиться от агрессии к сопернику по игре, создать доброжелательный настрой по отношению ко всем играющим. «Что? Где? Когда?» не только игра, но и спорт. А для спорта важно постоянное самосовершенствование, работа над собой. Ни один спортсмен не добьется успеха без волевых качеств, самообладания и стремления к победе – то же касается и участника интеллектуальной игры.

Один из самых сложных моментов не только в игре, но и в жизни,- не обратить внимания на неудачу, не бросить начатое дело. Но еще сложнее адекватно воспринять свою собственную победу. Тренировки в кружках делают и победы, и поражения регулярными, превращают их в обыденные происшествия и воспитывают спокойное отношение к ним.

Кружок «Интеллектуальный клуб "Олимпик" (математическое направление)» (по 1 часу в неделю в 5,6 и 7, 8 классах).

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами ма​тематики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целост​ное представление о проблеме данной науки. Решение математических задач, связанных с логиче​ским мышлением, закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать раз​витию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. В этом и заключается акту​альность данной программы.

Не менее важным фактором реализации данной программы является и стремление развить у учащихся умение самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенст​вовать навыки аргументации собственной позиции по определенному вопросу.

Кружок «Интеллектуальный клуб "Олимпик" (гуманитарное направление)» (по 1 часу в неделю в 5,6 и 7, 8 классах) направлен на раскрепощение мышление человека, повышение коэффициента его полезного действия.

Данная программа представляет систему работы по развитию творческих способностей личности на основной ступени обучения ребенка в школе. Школа призвана заложить основы гармоничного развития учащихся, обеспечить формирование прочных навыков грамотного письма развитой речи. Для осуществления развивающих целей обучения необходимо активизировать познавательную деятельность, создать ситуацию заинтересованности. 

Актуальность данной рабочей программы заключается в том, что она обеспечивает развитие самостоятельности, познавательной деятельности, грамотности, учитывая индивидуальные способности каждого учащегося.

Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено кружками: «Народные промыслы»  1 час в неделю в 8 классе,  «Разговор о правильном питании» по 1 часу в неделю в 5-6 и 7-8 классах и «Уроки здоровья» 1 час в 5-6 классах .
Программа внеурочной деятельности «Народные промыслы» предназначена для учащихся основной школы.
Цели программы:
· формирование целостной личности учащихся на основе народных традиций;

· воспитание у детей интереса к культурно-историческим традициям русского народа и дру​гих народов страны.

Главные задачи программы:
· развитие творчески активной личности;

· привитие необходимых навыков изготовления изделий и изучение приемов работы разных школ народного мастерства;

· формирование умения создавать художественный образ предмета на основе повтора, вариа​ции, импровизации;

· формирование умения выразить свое отношение к искусству и окружающей действи​тельности.

· воспитание уважения и бережного отношения к народной культуре и творчеству народных мастеров;

· воспитание гражданственности и патриотизма.
Программа «Разговор о правильном питании»  нацеливает  на решение одной из главных задач школы сегодня – помочь детям осознать ценность здоровья и значение здорового образа жизни для современного человека, сформировать ответственное отношение к собственному здоровью. Для этого школьники должны узнать и, главное, принять для себя основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате серьезной кропотливой совместной работы педагогов, родителей и самого ребенка.


Питание является важнейшим фактором здоровья человека, программа «Разговор о правильном питании» не только формирует у ребенка рациональное отношение к собственному питанию, но и дает представление об основных принципах здорового образа жизни.


Обучение основам рационального питания должно отвечать принципу практической целесообразности, т.е. все сведения, сообщаемые ребенку, формируемые навыки поведения, должны быть полезны в повседневной жизни. Учащиеся должны иметь представление о продуктах, являющихся источниками витаминов, так как помогает понять – почему каждый день нужно есть фрукты или овощи, пить соки, молоко и т.д. Ученик может помогать маме на кухне, расставляя посуду на столе, и таким образом осваивать простейшие правила сервировки, т. е иметь получать реальное практическое значение.


Обучение строится как игра, позволяющая проявить ребятам свою активность. Значение имеет и учет традиций питания – все рекомендуемые в программе блюда и правила питания являются традиционными для российской кухни.

Программа «Уроки здоровья»  для учащихся 5-6 классов 1 час в неделю.

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в   школе; 

научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Данная  программа строится на принципах:
· научности, в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников;
· доступности, основа которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников;

· системности, определяющей взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 
Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности представлено:
кружок «Православная культура» по 1 часу в 5-6 и 7-8 классах, «ОРКСЭ» 1 час в неделю в 5 классе.
Занятия направлены на то, чтобы дать знания о библейской истории происхождения мира, христианском понимании смысла жизни человека, нормах христианской этики. Программы способствует развитию нравственных чувств: сопереживания, терпимости, доброжелательности, благодарения, уважения к старшим, милосердия.

Естественно-научное направление в плане внеурочной деятельности представлено:
кружок  «Я - фенолог» 1 час в неделю в 7 классе ,  «Мой инструмент - компьютер» 1 час в неделю в 7, 8 классах.

Кружок «Я - фенолог» позволяет успешно решать проблемы комплексного развития географических процессов, помогает формированию нестандартного мышления. Эти занятия  способствуют развитию у детей  речи, абстрактного  и логического мышления, произвольного внимания, побуждают детей к активности, самостоятельности, воспитывают взаимовыручку, коллективизм, уважительное отношение друг к другу. Занятия строятся на основе развивающих  игр, упражнений,  занимательных элементов,  задач. Каждый ученик работает в меру своих сил, поднимаясь на свою, только ему посильную ступеньку. 

  Программа кружка «Мой инструмент - компьютер» (1 час в неделю в 5,6 классах)
Обучение путем развития творческих способностей в современной образовательной практике рассматривается как один из эффективных способов познания ребенком. Педагогика ориентируется на переоценку роли исследовательских методов обучения в практике массового образования.  Неутолимая жажда новых впечатлений, любознательность, стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения.

Попытки выстроить образовательную деятельность в массовой школе на основе  творческих проектов  предпринимались с давних времен, однако это не привело к их активному использованию в практике. В образовательной практике необязательно добиваться того, чтобы каждый ребенок все открывал сам. Современный учитель все чаще стремиться предлагать задания, включающие детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск.  Возможности использования методов проведения самостоятельных исследований и создания детьми собственных творческих проектов в основном учебном процессе существенно ограничены, поэтому  выполнение творческих проектов ребенком интенсивно развивается в сфере дополнительного образования.

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной).
Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы:
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;
-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности;
- количество групп по направлениям.
Продолжительность учебного года составляет:
5, 6, 7, 8 классы -34 недели.
Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Прудковская основная общеобразовательная школа» не превышает предельно допустимую:

	Классы
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	возможная нагрузка в неделю
	до 10 часов
	до 10 часов
	до 10 часов


Продолжительность одного занятия в рамках внеурочной деятельности составляет в 5 классах - 40 минут (в соответствии с нормами  СанПин.)  Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется перерыв не менее 45 минут для отдыха детей.
План внеурочной деятельности учащихся МБОУ «Прудковская 
 на 2018- 2019 учебный год

В результате анкетирования, проведённого с обучающимися и их родителями (законными представителями), для 5 - 8 классов в 2018-2019 учебном году будут реализовываться следующие занятия внеурочной деятельности:
	Направления


	Название 

кружка
	Кол-во часов

	
	
	5 класс


	6 класс


	7 класс


	8 класс



	физкультурно-спортивное
	«Шахматная школа»
	1
	1

	военно - патриотическое
	«Юные командиры»
	
	1

	общеинтеллектуальное
	«Интеллектуальные игры»
	1
	1

	
	«Интеллектуальный клуб "Олимпик" (математическое направление)»
	1
	1

	
	«Интеллектуальный клуб "Олимпик" (гуманитарное направление)»
	1
	1

	социальное
	«Народные промыслы
	
	
	1

	
	«Разговор о правильном питании
	1
	1

	
	«Уроки здоровья»
	1
	

	Духовно-нравственное направление
социальное
	«Православная культура»
	1
	1

	
	«ОРКСЭ»
	1
	
	

	естественно - научное

	«Я - фенолог»
	
	1
	

	
	«Мой инструмент - компьютер»
	1
	

	Всего 
	
	9
	8
	8
	8


