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Пояснительная записка
       Рабочая программа по физике для уровня основного общего образования (7- 9 классы)  составлена на срок действия основной образовательной программы основного общего образования  на основе:
· федерального компонента государственного стандарта основного общего образования,
· примерной программы по физике основного общего образования, авторы Е.М. Гутник, А.В. Перышкин, год издания 2009
· федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2014-2015 учебный год,
· с учетом требований к оснащению общеобразовательного процесса в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента  государственного стандарта общего образования, 
· базисного учебного плана ОУ. 
        Изучение физики на уровне основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием  информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

           Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности
         В авторской программе  (авторы:  Е. М. Гутник, А. В. Перышкин),  опубликованной на стр. 104 – 115 в сборнике программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009г  предусмотрено на изучение физики по 70 часов в каждом классе. Согласно учебному плану ОУ в 7-9 классах 34 рабочих недель, поэтому в  рабочей программе на изучение физики в 7-9 классах отводится по 68 часов (по 2 часа в неделю). Сокращение часов на 2 часа происходит за счет уменьшения резервного времени.

    Планируется провести:  

В 7 классе - 5 контрольных работ, 14 лабораторных работ.

В 8 классе - 5 контрольных работ, 14 лабораторных работ.

В 9 классе - 5 контрольных работ , 9 лабораторных работ.
            Рабочая программа по физике для уровня основного общего образования (7-9 классы) составлена для изучения физики по учебникам:
· Пёрышкин А.В. «Физика 7 класс». Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009.
· Пёрышкин А.В. «Физика 8 класс». Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2012.
· Пёрышкин А.В., Гутник Е.М.«Физика 9 класс». Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2012.
Формы организации учебного процесса


Формы обучения: урок изучения нового материала, урок закрепления знаний, умений и навыков, комбинированный урок, обобщающий урок, урок комплексного применения знаний, урок-лекция, урок проверки и коррекции знаний и умений.


 Методы и приемы обучения: частично-поисковый (эвристический) метод, рассказ, беседа, метод проблемного изложения, работа с книгой, обобщающая беседа по изученному материалу, решение задач, исследовательский метод, лабораторная работа, демонстрационный эксперимент, личностно-ориентированный метод, индивидуальный и фронтальные опросы, самостоятельная и контрольная работа,  зачет.

Требования к уровню подготовки учащихся.
В результате изучения физики ученик должен:
знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;
· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;
· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля— Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света; 

  уметь:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, ки
пение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;
· использовать физические приборы, и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
· использовать приобретенные знания и умения в практической  деятельности и   по вседневной жизни для обеспечения безопасности процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; рационального применения простых механизмов; оценки безопасности радиационного фона.

 Календарно- тематическое планирование (приложение 1)
         Часы в рабочей программе 7 класса распределены следующим образом:

	Название темы
	Количество отведенных часов

	Введение.
	4

	Первоначальные сведения о строении вещества.
	5

	Взаимодействие тел.
	21

	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	23

	Работа и мощность. Энергия.
	13

	Резервное время.
	2


Часы в рабочей программе 8 класса распределены следующим образом:
	Название темы
	Количество отведенных часов

	Тепловые явления.
	12

	Изменение агрегатных состояний вещества.
	11

	Электрические явления.
	27

	Электромагнитные явления.
	7

	Световые явления.
	9

	Резервное время.
	2


Часы в рабочей программе 9 класса распределены следующим образом:

	Название темы
	Количество отведенных часов

	Законы взаимодействия и движения тел.
	26

	Механические колебания и волны. Звук.
	10

	Электромагнитное поле.
	17

	Строение атома и атомного ядра.
	11

	Резервное время.
	4


Содержание учебного предмета, курса, дисциплины, модулей.
7 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю)

I.  Введение (4 ч)

      Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешность измерений. Физика и техника.

        Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

  Фронтальная лабораторная работа.

 1.Определение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 
II. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов.)

    Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно – кинетических представлений. 
Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение размеров малых тел.

III. Взаимодействие тел. (21 час.)

        Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

       Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникшая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  
      Упругая деформация. Закон Гука.

      Динамометр. Графическое изображение силы Сложение сил, направленных по одной прямой. 
     Центр тяжести тела.

     Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
   Фронтальная лабораторная работа.

      3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.
     4.  Измерение массы тела на рычажных весах.
     5.  Измерение объема твёрдого тела.

     6.  Измерение плотности твердого вещества.

     7.  Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.
     8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

      9.  Определение центра тяжести плоской пластины.
IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 часа)

        Давление. Давление твёрдых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно – кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающие сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
        Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр – анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насос.
        Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Фронтальная лабораторная работа.
   10. Измерение давления твердого тела на опору.
     11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

     12.  Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)

       Работа силы, действующей по направлению движения тел. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закреплённой осью вращения. Виды  равновесия. 

     «Золотое правило» механики.  КПД механизмов.   
     Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.
    Фронтальная лабораторная работа.

   13. Выяснение условия равновесия рычага.

   14. Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.
VΙ. Повторение. (2 часа)
8 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю)
I. Тепловые явления (12 часов) 

        Тепловое движение. Термометр. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энер​гии: работа и теплопередача. Виды теплопередачи.
       Количество теплоты. Удельная теплоемкость ве​щества. Удельная теплота сгорания топлива.

      Закон сохранения энергии в механических и теп​ловых процессах.

Фронтальные лабораторные работы

1. Исследование изменения со временем темпера​туры остывающей воды.
2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры

3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.

ΙΙ.  Изменение агрегатных состояний вещества (11 часов)
        Плавление и отвердевание тел. Температура плав​ления. Удельная теплота

плавления.

     Испарение и конденсация. Относительная влаж​ность воздуха и ее измерение. Психрометр.

           Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления.   Удельная теплота парообразования.

        Объяснение изменений агрегатных состояний ве​щества на основе молекулярно- кинетических пред​ставлений.

     Преобразования энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая тур​бина. Холодильник. Экологические проблемы ис​пользования тепловых машин.

Фронтальная лабораторная работа

4. Измерение относительной влажности воздуха.
ΙΙΙ. Электрические явления (27 часов)
     Электризация тел. Два рода электрических заря​дов. Проводники, диэлектрики и полупроводни​ки. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда.

    Дискретность электрического заряда.  Электрон. Строение атомов.                  Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая

          цепь. Электриче​ский ток в металлах. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах и растворах электролитов. Полупроводниковые приборы. Си​ла тока. Амперметр.

           Электрическое напряжение. Вольтметр.

           Электрическое сопротивление.

           Закон Ома для участка электрической цепи.

      Удельное сопротивление. Реостаты. Последова​тельное и параллельное соединения проводников.

          Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик элек​трической энергии. Лампа накаливания. Электрона​гревательные приборы. Расчет электроэнергии, по​требляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.

            Фронтальные лабораторные работы

    5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.

    6. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.

    7. Регулирование силы тока реостатом.

    8. Исследование зависимости силы тока в провод​нике от напряжения на его           концах при постоянном со​противлении. Измерение сопротивления проводника.

    9. Измерение работы и мощности электрического тока.
ΙV.  Электромагнитные явления (7 часов)
        Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты.   Магнитное по​ле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Динамик и микро​фон.

       Фронтальные лабораторные работы

10.
Сборка электромагнита и испытание его действия. 
11.
Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).
V. Световые явления (9 часов)
        Источники света. Прямолинейное распростране​ние света.

        Отражения света. Закон отражения. Плоское зер​кало.

        Преломление света.

        Линза. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптиче​ские приборы.

     Фронтальные лабораторные работы

  12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.

  13. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света.

  14. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений.

VΙ. Повторение. (2 часа)
9 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю)
Ι. Законы взаимодействия и движения тел (26 часов)
     Материальная точка. Система отсчета.

     Перемещение. Скорость прямолинейного равномер​ного движения.

     Прямолинейное равноускоренное движение: мгно​венная скорость, ускорение, перемещение.

    Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движе​нии.

   Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.

   Инерциальная система отсчета. Первый, вто​рой и третий законы Ньютона.

Свободное падение. Невесомость. Закон всемир​ного тяготения. 

   Импульс. Закон сохранения импульса. Реактив​ное движение.

   Фронтальные лабораторные работы

   1. Исследование равноускоренного движения без  начальной скорости.

   2.Измерение ускорения свободного падения.
ΙΙ.Механические колебания и волны. Звук (10часов)
        Колебательное движение. Колебания груза на пру​жине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колеба​ний. 

      Превращение энергии при колебательном движе​нии. Затухающие колебания. Вынужденные колеба​ния. Резонанс.

      Распространение колебаний в упругих средах. По​перечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и пе​риодом (частотой).

      Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Звуковой резонанс. 
  Фронтальные лабораторные работы

     3. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины.

    4. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины нити.  
ΙΙΙ. Электромагнитное поле (17 часов)
       Однородное и неоднородное магнитное поле.  

       Направление тока и направление линий его маг​нитного поля. Правило буравчика.

     Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки.

    Индукция магнитного поля. Магнитный по​ток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индук​ция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции.

       Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энер​гии на расстояние.

      Электромагнитное поле. Электромагнитные вол​ны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.

      Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения.

       Электромагнитная при​рода света. Преломление света. Показатель пре​ломления. Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.

      Фронтальные лабораторные работы

       5. Изучение явления электромагнитной индук​ции.

       6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.

ΙV. Строение атома и атомного ядра (11 часов)
        Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения.

       Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома.

       Радиоактивные превращения атомных ядер. Со​хранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях.

      Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.

      Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Энер​гия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цеп​ная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций.

       Дозиметрия. Период полураспада. Закон ра​диоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.

        Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

       Фронтальные лабораторные работы

       7. Изучение деления ядра атома урана по фотог​рафии треков.

       8. Изучение треков заряженных частиц по гото​вым фотографиям.

       9. Измерение естественного радиационного фона дозиметром.

VΙ. Повторение. (4 часа)
Формы и средства контроля.
         Формами контроля и средствами обучения учеников являются тесты, лабораторные работы, контрольные работы, самостоятельные работы, уроки (повторения, закрепления, систематизации).

Контрольные работы:
   7  класс:
         И. В. Годова Физика 7 класс Контрольные  работы в новом формате. Москва.: "Интеллект-Центр", 2012.
        Контроль уровня обученности 
· Контрольная работа №1 «Механическое движение. Плотность».

· Контрольная работа №2  «Взаимодействие тел. Силы».

· Контрольная работа №3 «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»

· Контрольная работа №4  «Архимедова сила»

· Контрольная работа №5 «Механическая работа.  Мощность. Энергия»

 8 класс:
        И. В. Годова Физика 8 класс Контрольные  работы в новом  формате. Москва.: "Интеллект-Центр", 2012

Контроль уровня обученности 
· Контрольная работа №1  «Тепловые явления. Количество теплоты»
· Контрольная работа №2   «Изменение агрегатных состояний вещества»
· Контрольная работа №3 «Электрические явления»
· Контрольная работа №4 «Электромагнитные явления»
· Контрольная работа №5 «Оптические явления»

9 класс:
      И .В. Годова Физика 9  класс. Контрольные  работы в новом формате. Москва.: "Интеллект-Центр", 2012.

Контроль уровня обученности 
· Контрольная работа  № 1 «Кинематика»
· Контрольная работа  № 2 «Динамика»
· Контрольная работа  № 3 «Механические колебания и волны. Звук»
· Контрольная работа  № 4 «Строение атома и атомного ядра»
· Контрольная работа №5  «Итоговая»  

Лабораторные работы:
7 класс

1. «Измерение физических величин с учётом абсолютной величины» (см. приложение 1)

2. «Измерение размеров малых тел» (Учебник стр.160)

3. «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости». (см. приложение 1)
4. «Измерение массы тела на рычажных весах» (Учебник стр. 161)
5. «Измерение объёма твёрдого тела» (Учебник стр.163)
6. «Измерение плотности твердого тела» (Учебник стр. 164)
7.  «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жёсткости пружины» (см. приложение 1).
8.  «Определение центра тяжести плоской пластины». (см. приложение 1)
9.  «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления» (см. приложение 1)
10. «Измерение давления твёрдого тела на опору» (см. приложение 1)
11.  «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело» (Учебник стр.167 )
12.  «Выяснение условий плавания тел в жидкости» (Учебник стр.168)
13.  «Выяснение условия равновесия рычага» (Учебник стр.169)
14.  «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости» (Учебник стр.170)
Лабораторная работа № 1

«Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»

Цель работы — определить цену деления измерительного цилиндра (мензурки),

научиться пользоваться им и определять с его помощью объем жидкости.

Приборы и материалы: измерительный цилиндр (мензурка), стакан с водой,

небольшая колба и другие сосуды.

Указания к работе

1. Рассмотрите измерительный цилиндр, обратите внимание на его деления. Ответьте на следующие вопросы:
1) Какой объем жидкости вмещает измерительный цилиндр, если жидкость налита:
1. до верхнего штриха; 
2. до первого снизу штриха, обозначенного цифрой, отличной от нуля?
2) Какой объем жидкости помещается: 
1. между 2-м и 3-м штрихами, обозначенными цифрами; б)

2. между соседними (самыми близкими) штрихами мензурки?
2. Как называется последняя вычисленная вами величина? Как определяют цену деления шкалы измерительного прибора? Запомните: прежде чем проводить измерения физической величины с помощью измерительного прибора, определите цену деления его шкалы.
3. Рассмотрите рисунок 7 учебника и определите цену деления изображенной на нем мензурки.
[image: image18.emf] 4. Налейте в измерительный цилиндр воды определите и    запишите, чему равен объем налитой воды. 
     П р и м е ч а н и е Обратите внимание на правильное положение глаза при отсчете объема жидкости. Вода у стенок сосуда немного приподнимается, в средней же части сосуда поверхность жидкости почти плоская. Глаз следует направить на деление, совпадающее с плоской частью поверхности (рис. 177, в учебнике)
 5. Налейте полный стакан воды, потом осторожно перелейте воду в измерительный цилиндр. Определите и запишите с учетом погрешности, чему равен объем налитой воды. Вместимость стакана будет такой же.
                                  6.Таким же образом определите вместимость колбы, 
                                      аптечных склянок и других сосудов, которые находятся на 
                                      вашем столе.
                                   7.Результаты измерений запишите в таблицу
	№ опыта
	Название сосуда
	Объем

жидкости Vж, см3

	Вместимость

сосуда Vс , см3


	1
	Стакан
	
	

	2
	Колба
	
	

	3
	Пузырек
	
	


Сделайте вывод.
Лабораторная работа №3

«Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».

Цель работы – изучить на опыте прямолинейное равномерное движение.

Приборы и материалы: стеклянная трубка длиной 20-25 см, диаметром 7-8 мм,

заклеенная с обеих сторон пластилиновыми пробками; миллиметровая линейка длиной 25см; брусок небольшого размера или ластик; бумажные ленты соответствующей длины; два резиновых колечка; метроном (один на весь класс).

Указания к работе.

      В качестве равномерно движущегося тела используем пузырёк воздуха в трубке с водой.

Задание 1. Доказать, что воздушный шарик движется равномерно.
    На линейку положить бумажную ленту, а сверху – трубку с водой.(Трубка должна заполняться водой так, чтобы в ней обязательно оставался небольшой пузырёк воздуха.) Закрепите эту систему резиновыми колечками. Слегка постучав по линейке, добейтесь  отделения пузырька от пластины. Затем расположите линейку горизонтально, начинайте слегка приподнимать один конец. Пузырёк при этом должен расположиться в противоположном конце трубки. ( Прилипание пузырька к пластилину исключено.) Приподнятый конец линейки положите на небольшой брусочек или ластик, который

должен лежать плашмя. Когда система окажется в спокойном состоянии под наклоном.

Пузырёк начнёт медленно перемещаться (плыть) вверх.

Включите метроном и с каждым ударом отмечайте положение воздушного шарика на бумажной ленте.

Снимите бумажную ленту и проведите вдоль неё ось координат (ОХ), предварительно выбрать начало отсчёта. Определите положение каждой метки. Данные занесите в таблицу.
	t, с
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	S1, см
	
	
	
	
	
	

	S2, см
	
	
	
	
	
	


На осях координат S1(t) постройте график движения пузырька воздуха. Проверьте, выполняется ли в данном случае определение равномерного движения.

Проделайте опыт, положив брусок не плашмя, а на боковую грань. Данные занесите втаблицу.

На тех же координатных осях постройте график движения S2(t). Сравните наклоны графиков в первом и во втором случаях.

Задание 2. Сравнить скорости движения пузырька воздуха при разных наклонах системы.

Вычислите скорость движения пузырька воздуха в обоих случаях по формуле υ=s/t.

Укажите в каком случае пузырёк передвигается быстрее.

Сделайте вывод.
Лабораторная работа № 7

«Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.

Измерение жесткости пружины»
Цель работы: экспериментально подтвердить, что сила упругости прямо

пропорционально зависит от деформации пружины.

Приборы и материалы: пружина, грузы по 100 г (4 шт), штатив с муфтой и лапкой.

Указания к работе.

1. В лапке штатива закрепите вертикально пружину. Нижний конец пружины должен остаться свободным и располагаться от поверхности стола на высоте 30-35 см. На штативе рядом с пружиной закрепите также линейку наружной шкалой к наблюдателю. Пружина и линейка должны располагаться параллельно друг другу на расстоянии между ними 10-15 мм. По внешней шкале линейки замечают положение нижнего конца пружины.
2. К пружине подвесьте один груз и определите положение нижнего края. По массе груза вычислите значение силы тяжести, которая на него действует. Значение деформации пружины, которая произошла под действием этой силы, определите по разнице отметок нижнего края.
3. Опыт повторите с двумя, тремя и четырьмя грузами. Данные измерений, полученные в опытах, запишите в таблицу.
	№ опыта
	m,кг
	F,Н
	х,м

	
	
	
	


 В таблице m – масса груза, F – сила тяжести, действующая на груз, x – деформация пружины под действием груза.
4. Используя результаты измерений и расчетов, постройте график зависимости удлинения пружины от действующей силы. По виду графика убедитесь в справедливости закона Гука.

Дополнительное задание: используя график, определите жесткость пружины.

Сделайте вывод.

Лабораторная работа № 8

«Определение центра тяжести плоской пластины»

Цель работы: найти точку, служащую центром тяжести пластины.

        Если плоскую пластину подвесить в какой-либо точке, она расположится так, что вертикальная прямая, проведенная через точку подвеса (см. рис.), пройдет через центр тяжести пластины. Это позволяет находить центр тяжести плоских пластин опытным путем. Для этого нужно, подвесив пластину в какой-либо точке, прочертить на ней вертикальную прямую, проходящую через точку подвеса. Затем проделать те же операции, подвесив пластину в другой точке. Точка пересечения проведенных прямых даст положение центра тяжести пластины.

            Для того чтобы убедиться в этом, пластину можно подвесить в третьей точке. Вертикальная прямая, проходящая через точку подвеса, должна пройти через точку пересечения двух первых прямых.

Можно также уравновесить пластину на острие булавки. Пластина будет находиться в равновесии, если точка опоры совпадает с центром тяжести.
Приборы  и материалы: 1) линейка, 2) плоская пластина произ​вольной формы, 3) отвес, 4) булавка, 5) штатив с лапкой и муфтой, 6) пробка.
Ход работы:

1. Зажать в лапку штатива пробку в горизонтальном положении. 

2. С помощью булавки, которая вкалывается в пробку, подвесить пластину и отвес. 

3. Остро отточенным карандашом отметить линию отвеса на нижнем и верхнем краях пластины. 

4. Сняв пластину, провести на ней линию, соединяющую отмеченные точки. 

5. Повторить опыт, подвесив пластину в другой точке. 

6. Убедиться в том, что точка пересечения проведенных  прямых является центром тяжести пластины.
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Лабораторная работа №9

«Исследование зависимости силы трения скольжения 
от силы нормального давления»
Цель работы: экспериментально исследовать зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления.

Приборы и материалы: линейка измерительная, динамометр, брусок, набор грузов.

Указания к работе.

1. Положите деревянный брусок на горизонтально расположенную линейку и, нагрузив его сначала одним, потом двумя и тремя грузами, тяните динамометром по возможности равномерно вдоль линейки. Таким образом, измерите силу тяги (равную силе трения).
2. Взвесьте брусок и грузы на динамометре (сила нормального давления). Найдите коэффициент трения μ, т.е. отношение силы трения F к силе нормального давления P.
3. Заполните таблицу:
	Вес тела, Н
	Сила трения, Н
	μ = F/ P

	
	
	

	
	
	


    Погрешность при определении веса тела можно принять равной 0,05Н. Такой же величины может достигнуть погрешность при измерении силы тяги.

Чтобы определить границы, в которых находится истинное значение коэффициента трения, нужно найти среднее арифметическое из абсолютных величин отклонений отдельных результатов от среднего.

μ = μср 
[image: image1.wmf]±

 Δμ

Сделайте вывод.

Лабораторная работа № 10

«Измерение давления твёрдого тела на опору»
Цель работы: научиться измерять давление твёрдого тела на опору.

Приборы и материалы: брусок, динамометр, линейка.

Ход работы:

1. Измерить динамометром силу тяжести бруска Fтяж
2. Найти площадь опоры бруска 
[image: image2.wmf]b
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3. Найти давление твёрдого тела на опору по формуле 
[image: image3.wmf]S

F

P

=

(Па)

4. Результаты измерений и вычислений занести в таблицу

	№ п/п
	Fтяж (Н)
	а (м)
	в (м)
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5. На основании выполненных опытов сделайте вывод. 

     От каких величин зависит значение давления?
8 класс.
1. «Исследование изменения со временем температуры остывающей воды» (см. приложение1)

2. «Сравнение количеств теплоты при смешивание воды»  (Учебник стр.169 )

3. «Измерение удельной теплоёмкости твёрдого тела» (Учебник стр.170)

4. «Измерение относительной влажности воздуха» (см. приложение 1)

5. «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в её различных участках» (Учебник стр.171)

6. «Измерение напряжения на различных участках  электрической цепи» (Учебник стр.172)

7. «Регулирование силы тока реостатом» (Учебник стр.173)

8. «Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при   постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника». (Учебник стр.174)

9. «Измерение  работы и мощности  тока в электрической лампе» (Учебник стр.175)

10. «Сборка электрического магнита и испытание его действия» (Учебник стр.175)

11. «Изучение электрического двигателя на модели» (Учебник стр.176)

12. «Исследование зависимости угла отражения от угла падения света» (см. приложение 1)

13. «Исследование зависимости угла преломления от угла падения света» (см. приложение 1)

14. «Измерение  фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений» (Учебник стр.176)

Лабораторная работа №1.

Исследование изменения со временем температуры остывающей воды.

Цели работы:

1. Продолжить формирование умения пользоваться термометром.

2. Начать формирование умения строить график зависимости значения физической величины от времени на основе экспериментальных данных.

3. Охарактеризовать изменение температуры остывающей воды на различных этапах наблюдения.

Оборудование: термометр, калориметр, горячая вода, секундомер

Указания к работе

1. Определить цену деления шкалы термометра. Ц.д. =

2. Изучить правила измерения температуры лабораторным жидкостным термометром.

1) Термометр привести в соприкосновение с телом, температуру которого следует измерить. С термометром обращаться бережно. Не встряхивать! 

2) Выждать, пока показания термометра перестанут изменяться, то есть температура термометра сравняется с температурой исследуемого тела.

3) Произвести отсчет по шкале термометра. Все это время контакт термометра с телом следует сохранять.

4) Убрать термометр в футляр. Если измерялась температура жидкости, то термометр нужно предварительно вытереть.

3. Произвести измерение температуры воды через промежутки времени указанные в таблице. Измеренные значения занести в таблицу.

	Время,

t, мин
	2
	4
	6
	8
	10
	15
	20
	30
	40

	Темтература,

T, °С
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Сделать вывод.
Лабораторная работа №4

Измерение относительной влажности воздуха

Цель работы: овладеть практическим приемом определения относительной влажности воздуха с использованием термометра и психрометрической таблицы.

Приборы и материалы: психрометр, термометр, таблица психрометрическая, низкий

стакан с водой комнатной температуры, кусок марли или ваты.

Указания к работе.

1. Измерьте температуру t0 воздуха в классе и воды в стакане. Убедитесь в их равенстве.
2. Резервуар термометра оберните сухой марлей или ватой таким образом, чтобы небольшая часть ткани свободно свисала вниз.
3. Опустите свободную ткань в воду, удерживая термометр за нить, прикрепленную к его верхней части. При смачивании ткани резервуар термометра должен находиться выше уровня воды в стакане.
4. Наблюдайте за показаниями термометра. При прекращении понижения температуры запишите снова показания термометра t1. 
5. Занесите результаты измерений в таблицу. Определите влажность воздуха в классе φ,% с помощью психрометрической таблицы. Сравните полученный результат с показаниями психрометра 
	t0, °С
	t1, °С
	t1- t0, °С
	φ,%
	φ0,%

	
	
	
	
	


6. Сделайте вывод по результатам работы.
7. Ответьте на вопросы:

1) От чего зависит разность температур «сухого» и «влажного» термометров?
2) Почему температуры «сухого» термометра выше, чем «влажного»?
3) В каком случае температура «сухого» термометра будет равна температуре «влажного»?
Лабораторная работа №12

Исследование зависимости угла отражения от угла падения света

Цель работы: на опыте изучить соотношение между углами отражения и падения света в плоском зеркале.

Приборы и материалы: источник питания, лампочка на подставке, реостат, провода

соединительные, ключ замыкания тока, зеркало плоское, экран со щелью, карандаш,

транспортир, измерительная линейка, лист белой бумаги.

Указания к работе.

1. Соберите электрическую цепь из источника тока, лампочки, реостата и ключа.
2. Установите перед лампочкой экран со щелью, а за ним расположите лист белой бумаги.
3. Замкните цепь и опытным путем определите оптимальное положение осветителя, при котором полоса света была бы наиболее отчетливой, тонкой и яркой.
4. Поставьте на лист белой бумаги под определенным углом на ребро плоское зеркало. Добейтесь четкой видимости падающего и отраженного лучей света.
5. При помощи карандаша и линейки прочертите на бумаге линию вдоль зеркала и отметьте основание перпендикуляра в точке падения пучка света. Наметьте у самой щели экрана начало падающего пучка и у края листа конец отраженного.
6. Разомкните цепь и снимите с листа бумаги зеркало. Выполните на листе бумаги построения хода лучей и необходимые измерения при помощи транспортира углов падения и отражения. Запишите их величины на чертеже.
7. Повторите опыт 3-4 раза, устанавливая зеркало под разными углами к падающему лучу. Сделайте соответствующие для каждого исследования построения и измерения.
8. По результатам опытов сформулируйте вывод.
9. Изучите свойство обратимости световых лучей. Сделайте вывод.

Лабораторная работа № 13

Исследование зависимости угла преломления от угла падения света

Цель работы: установить характер зависимости угла преломления света от угла падения при переходе света из одной прозрачной среды (воздух) в другую прозрачную среду (стекло).

Оборудование: плоскопараллельная пластинка со скошенными гранями, карандаш,

линейка, транспортир.
Порядок выполнения работы.
1. Прикрепите кнопками лист миллиметровой бумаги к картону. Начертите циркулем окружность и проведите ее горизонтальный диаметр (рис. 1)
2. Положите стеклянную пластину так, чтобы ее большее основание совпало с этим диаметром. В центре окружности вертикально поставьте булавку 1. Бу​лавку 2 установите в любой точке ок​ружности над пластиной.
3. Поставьте булавку 3 по другую сто​рону пластины вплотную к ней так, чтобы все три булавки закрывали друг друга.
4. Поставьте булавку 4 на окружности под пластиной так, чтобы она находи​лась на той же прямой, что и первые три.
5. Выньте булавки, очертите контур пластины и снимите ее с бумаги.
6. Проведите через следы булавок падающий луч, преломленный луч, проходящий через пластину, и преломленный луч, выходя​щий из пластины.
7. Изменяя угол падения, повторите опыт.
8. Измерьте углы падения и преломления. Результаты измерений занесите в таблицу 
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                                            Рис-1.

	№ опыта
	Переход света из воздуха в стекло
	Переход света из стекла в воздух

	
	Угол падения, α1
	Угол преломления, γ1
	Угол падения, α2
	Угол преломления, γ2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9. Сделайте выводы: о зависимости угла преломления от угла паде​ния; о соотношении между углами преломления и падения при пе​реходе света из среды оптически менее плотной в среду оптически более  плотную и из среды оптически более плотной в среду оптиче​ски менее плотную.
9 класс.

1. «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» (Учебник стр.226)
2. «Измерение ускорения свободного падения» (Учебник стр.231)
3. «Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины» (см. приложение 1)
4.  «Исследование зависимости периода и частоты колебаний нитяного маятника от его длины» (Учебник стр.232)
5. «Изучение явления электромагнитной индукции» (Учебник стр.235)
6. «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания» (см.приложение 1)
7. «Изучение деления ядра атома  урана  по фотографиям треков» (Учебник стр.237)
8. «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» (Учебник стр.238)
9. «Измерение естественного радиационного фона дозиметром»(см.приложение 1)
Лабораторная работа №3

«Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы

груза и жесткости пружины»

Цель работы: выяснить, как зависит период колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины.

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, набор пружин с принадлежностями

(жесткость которых 15 Н/м, 40 Н/м, 60 Н/м), набор грузов (масса которых 100 г), часы с секундной стрелкой.

Ход работы:

1. Установите на столе штатив и закрепите любую пружину из набора.
2. Подвесьте на пружину груз массой 100 г.
3. Отклоните груз на 4-5 см от положения равновесия и отпустите.
4. Измерьте время t, за которое маятник сделает n=10 полных колебаний.
5. Вычислите период колебаний.
6. Повторите опыт, увеличив массу груза в 2 раза, в 3 раза.
7. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу:
	№ опыта
	Масса груза, m, кг


	Время, t,с
	Кол-во

колебаний, n


	Период, Т, с



	
	
	
	
	


8. Сделайте вывод о зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза.

9. Выполните работу для груза массой 100 г и пружин жесткостью 40 Н/м, 60 Н/м. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу:
	№ опыта
	Жесткость

пружины, k, Н/м


	Время, t,с
	Кол-во

колебаний, n


	Период, Т, с



	
	
	
	
	


10. Сделайте вывод о зависимости периода колебаний пружинного маятника от жесткости пружины.

Запишите вывод по проделанной работе.

Лабораторная работа №6

«Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания»
Цель работы: наблюдение сплошного спектра испускания электрической лампы и

линейчатых спектров излучения ионизированных газов

Оборудование: спектроскоп прямого зрения и спектроскоп двухтрубный, набор

спектральных трубок, выпрямитель напряжением 6 В, прибор для зажигания

спектральных трубок, лампа накаливания на подставке, люминесцентная лампа,

соединительные провода, набор цветных карандашей.

Ход работы:

1. Наблюдение сплошного спектра испускания нити электрической лампы. Зарисовать наблюдаемый спектр, дать ему характеристику.
2. Направьте спектроскоп на светящуюся люминесцентную лампу, висящую на потолке, и рассмотрите ее спектр. Найдите желтую, зеленую и фиолетовую линии, характерные для спектра паров ртути. Зарисуйте наблюдаемую картину. Опишите, чем спектр люминесцентной лампы отличается от спектра лампы накаливания.
3. Зарисуйте линейчатые спектры испускания различных газов. Дайте им характеристику.

Контрольные вопросы:

1. Какие вещества дают сплошной спектр?

2. Какие вещества дают линейчатый спектр?

3. Объясните, почему отличаются линейчатые спектры различных газов?

Запишите вывод по проделанной работе.

Лабораторная работа №9
«Измерение естественного радиационного фона дозиметром»
Цель работы: научиться измерять величину естественного радиационного фона с помощью дозиметра.
Оборудование: прибор – индикатор радиоактивности РАДЭКС РД 1503.
Описание устройства и действия прибора.
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	На рисунке 1, представлен внешний вид индикатора радиоактивности РАДЭКС РД 1503, который предназначен для обнаружения и оценки уровня ионизирующего излучения. На передней и задней панели прибора находятся:
1. ЖК – дисплей.
2. Кнопка «МЕНЮ» и её пиктограмма на дисплее. Кнопка имеет три функции: 
«МЕНЮ», «ВЫБОР», «ИЗМЕН».


3. Кнопка «КУРСОР» и ее пиктограмма на дисплее. Кнопка используется в меню для перемещения курсора.

4. Кнопка «ВЫКЛ» и ее пиктограмма на дисплее. Кнопка имеет четыре функции: включение изделия, включение подсветки ЖК-дисплея, возврат в меню, выключение изделия.

5. Батарейный отсек.

ЖК – Дисплей.
[image: image7.jpg]



1. Пиктограмма состояния элемента питания.
2. [image: image21.jpg]


Размерность: 
	
	микроЗиверт в час
микроРентген в час.


3. Пиктограмма порога звукового сигнала.
Для размерности мкЗв/ч:
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	0,30 мкЗв/ч;


Для размерности мкР/ч:
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	30 мкР/ч;


или
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	при отключенном пороге.


4. Пиктограмма настройки звонка

5. Пиктограмма настройки подсветки.

6. Функция кнопки «ВЫКЛ».

7. Результат наблюдений (в мкЗв/ч или мкР/ч)

8. Функция кнопки «КУРСОР».

9. Функция кнопки «МЕНЮ».

10. Пиктограмма отображает количество выполненных циклов наблюдения.
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	соответствует первому короткому циклу наблюдения;
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	соответствует второму короткому циклу наблюдения;
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	соответствует третьему короткому циклу наблюдения;
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	соответствует одному циклу наблюдения;
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	соответствует двум циклам наблюдения;
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	соответствует трем циклам наблюдения;

	[image: image17.jpg]



	соответствует четырем и более циклам наблюдения.


11. Индикация зарегистрированной частицы.
Теоретические обоснования. Основную часть облучения население земного шара получает от естественных источников радиации. Большинство из них таковы, что избежать облучения от них совершенно невозможно. Человек подвергается облучению двумя способами. Радиоактивные вещества могут находиться вне организма и облучать его снаружи (внешнее облучение). В случае если радиоактивные вещества оказываются в воздухе, в пище или в воде они могут попасть внутрь организма человека. Такой способ облучения называют внутренним. Основными видами ионизирующих излучений, с которыми встречаются в настоящее время организмы, являются альфа, бета - частицы, гамма - кванты, рентгеновское излучение. Прибором РАДЭКС РД 1503 оценивает радиационную обстановку по величине мощности дозы с учетом рентгеновского излучения с помощью счетчика Гейгера-Мюллера в течение 40 сек и индуцирует показания в мкЗв/ч или мкР/ч на жидкокристаллическом дисплее. Регистрация каждой частицы сопровождается звуковым сигналом, что позволяет использовать данный прибор при поиске загрязненных радиоактивными веществами участки.
Указания к работе.
1. Подготовьте прибор (индикатор радиоактивности).
2. Проведите замер радиационной обстановки.
3. Повторите п.2 еще два раза и запишите полученные значения в тетрадь.
4. Подсчитайте среднее значение.
5. Полученные результаты запишите в таблицу.

	N\Nп.п.
	Величины Д(мкР/ч)
	Среднее значение Д(мкР/ч)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


Контрольные вопросы.
1. Какое радиоактивное излучение обладает самой большой проникающей способностью? Минимальной проникающей способностью?

2. Чему (в рентгенах) равен естественный фон радиации?

3. Какие существуют способы защиты от воздействия радиоактивных частиц и излучений?

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Примерные нормы оценки знаний и умений учащихся по физике.
Оценка ответов учащихся
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

* Обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий.

* Дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения.

* Технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой условных обозначений.

* При ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов.

* Умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами.

* Умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по отвечаемому вопросу.

* Умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и справочниками.

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но учащийся:

* Допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправит самостоятельно, или при помощи небольшой помощи учителя.

* Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой (например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно).

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе:

* Обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала.

* Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.

* Отвечает неполно на вопросы учителя, или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные важные положения, в этом тексте.

* Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся:

* Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов.

* Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов.

* При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

Оценка лабораторных работ по физике
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

* выполнил всю работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

* самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов;

* соблюдал требования безопасности труда;

* в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления;

* правильно выполнил анализ погрешностей (9 класс).

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки.

Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно

Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасности труда.
В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, но в отчете содержатся недостатки, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными нормами.
Обобщенные планы основных элементов физических знаний
Физическое явление
1.  Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение)

2.  Условия, при которых протекает явление.

3.  Связь данного явления с другими.

4.  Объяснение явления на основе научной теории.

5.  Примеры использования явления на практике (или проявления в природе)

Физический опыт
1.  Цель опыта

2.  Схема опыта

3.  Условия, при которых осуществляется опыт.

4.  Ход опыта.

5.  Результат опыта (его интерпретация)

Физическая величина
1.  Название величины и ее условное обозначение.

2.  Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс)

3.  Определение.

4.  Формула, связывающая данную физическую величину с другими.

5.  Единицы измерения

6.  Способы измерения величины.

Физический закон 
1.  Словесная формулировка закона.

2.  Математическое выражение закона.

3.  Опыты, подтверждающие справедливость закона.

4.  Примеры применения закона на практике.

5.  Условия применимости закона.

Физическая теория 
1.  Опытное обоснование теории.

2.  Основные понятия, положения, законы, принципы в теории.

3.  Основные следствия теории.

4.  Практическое применение теории.

5.  Границы применимости теории.

Прибор, механизм, машина
1.  Назначение устройства.

2.  Схема устройства.

3.  Принцип действия устройства.

4.  Правила пользования и применение устройства.

Физические измерения
1.  Определение цены деления и предела измерения прибора.

2.  Определять абсолютную погрешность измерения прибора.

3.  Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.

4.  Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.

5.  Определять относительную погрешность измерений.

Оценка письменных контрольных работ. 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка 1 ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Для оценки контрольных и проверочных работ по решению задач удобно пользоваться обобщенной инструкцией по проверке письменных работ, которая приведена ниже.

Инструкция по проверке задания по решению задач.
Решение каждой задачи оценивается в баллах (см. таблицу), причем за определенные погрешности количество баллов снижается.

	Качество решения
	Начисляемые баллы

	Правильное решение задачи:
	

	получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде – в «буквенных» обозначениях;
	10

	отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получении, или неверная запись размерности полученной величины;
	8

	задача решена по действиям, без получения общей формулы вычисляемой величины.
	5-7

	Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с математическими трудностями)
	до 5

	Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения задачи.
	до 3

	Грубые ошибки в исходных уравнениях.
	0


Оценка практических работ
Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной её части позволяет получить правильный результат и вывод; или если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью или объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; или если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Оценка 1 ставится, если учащийся совсем не выполнил работу. Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

Перечень ошибок
Грубые ошибки

1.  Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения.

2.  Неумение выделить в ответе главное.

3.  Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения 
Перечень учебно-методических средств обучения.
        Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического  принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования  целостного представления о физической картине мира
Основная литература:
· Программа  по физике основного общего образования, авторы Е.М.Гутник, А.В. Перышкин, год издания 2009

· Учебник для общеобразовательных учреждений  Пёрышкин А.В. «Физика 7 класс».– М.: Дрофа, 2009.
· Учебник для общеобразовательных учреждений  Пёрышкин А.В. «Физика 8 класс».– М.: Дрофа, 2009.
· Учебник для общеобразовательных учреждений  Пёрышкин А.В., Гутник Е.М. «Физика 7 класс».– М.: Дрофа, 2009.
· Дидактический материал . Физика 7 класс. Авт. А.Е.Марон, Е.А. Марон.- М.: Дрофа. 2008.

· Дидактический материал . Физика 8 класс. Авт. А.Е.Марон, Е.А. Марон.- М.: Дрофа. 2008.

· Дидактический материал . Физика 9 класс. Авт. А.Е.Марон, Е.А. Марон.- М.: Дрофа. 2009.

· Сборник задач по физике 7 – 9 класс. Авт. А. В. Пёрышкин.- М.: «Экзамен» 2008.

·  Контрольные  работы в новом формате. Физика 9  класс. Авт. И .В. Годова Москва.: "Интеллект-Центр", 2012.     
·  Контрольные  работы в новом формате. Физика 8  класс. Авт. И .В. Годова Москва.: "Интеллект-Центр", 2012.
· Контрольные  работы в новом формате. Физика 9  класс. Авт. И .В. Годова Москва.: "Интеллект-Центр", 2012.
Дополнительная литература:

· Контрольно – измерительные материалы. Физика 7 класс. Авт. Н.И.Зорин. – М.: ВАКО, 2011
· Контрольно – измерительные материалы. Физика 8 класс. Авт. Н.И.Зорин. – М.: ВАКО, 2011
· Контрольно – измерительные материалы. Физика 9 класс. Авт. Н.И.Зорин. – М.: ВАКО, 2011
· Самостоятельные  и контрольные работы. Физика 9 класс. Авт. Л. А. Кирик.- М.: Илекса. 2009

· Диагностика предметной обученности (контрольно-тренировочные задания, диагностические тесты и карты). Физика 7 класс. Авт. Лебединская В. С. Волгоград: Учитель, 2009.

· Сборник задач по физике. 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. В.И. Лукашик - М.: Просвещение, 2009.
· Занимательная физика на уроках и внеклассных мероприятиях. 7 - 9 классы. Авт. Щербакова Ю.В. - М.: Глобус, 2008.

· Поурочные планы. Физика 9 класс. Авт. С.В.Боброва. Волгоград: Учитель. 2007. 
· Поурочные планы. Физика 8 класс. Авт.В.А. Шевцова.  Волгоград: Учитель. 2007.
· Поурочные планы. Физика 7 класс. Авт. В.А. Шевцова. Волгоград: Учитель. 2007.
· Предметная неделя физики  в школе. Авт. Ненашева И.Ю. Ростов на Дону.: Феникс, 2007.
· Решение ключевых задач по физике для основной школы. Авт. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М.- М.: Илекса, 2011.
Материально – техническое  оснащение.

(необходимое для выполнения лабораторных работ)
	№ п/п
	 Темы  лабораторных  работ
	Необходимый минимум

(в расчете 1 комплект на 2 чел.)
	% обеспечение

	7 класс.

	1
	Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.
	Приборы и материалы: измерительный цилиндр (мензурка), линейка, термометр, стакан с водой, небольшая баночка, пробирка, пузырек.


	100

	2
	Измерение размеров малых тел.
	Приборы и материалы: линейка, гречка, пшено, иголка.


	100

	3
	Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.


	Приборы и материалы: трубка стеклянная   длиной не менее 200 мм  с водой(можно использовать трубку  длиной 600 мм из оборудования на газовые законы)  , стеариновым шариком и тремя резиновыми кольцами (кольца от детских надувных шариков), метроном (один на класс), линейка измерительная.
	70

	4
	Измерение массы тела на рычажных весах.
	Приборы и материалы: весы с разновесами, несколько небольших тел  разной массы (металлический цилиндр, деревянный брусок, ручка…).
	100

	5
	Измерение объема твердого тела.


	Приборы и материалы: измерительный цилиндр (мензурка), физические тела  (гайки, щебень, кусочки металла и т.п.),  нитки.
	100

	6
	Измерение плотности твердого тела.
	Приборы и материалы: весы с разновесами, измерительный цилиндр (мензурка), твердое тело, плотность которого нужно определить, нитка.
	100

	7
	Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.
	Приборы и материалы: штатив с муфтами и лапкой, спиральная пружина, набор грузов, масса каждого по 0,1 кг, линейка.  


	100

	8
	Определение центра тяжести плоской пластины.
	Приборы и материалы: линейка, плоская пластина произвольной формы, отвес, булавка, штатив с лапкой и муфтой, пробка.
	100

	9
	Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.
	Приборы и материалы: динамометр, деревянный брусок, деревянная линейка, набор грузов.


	100

	10
	Измерение давления твердого тела на опору
	Приборы и материалы: динамометр, линейка измерительная, брусок деревянный.


	100

	11
	Измерение выталкивающей силы, действующей  на погруженное в жидкость тело.
	Приборы и материалы: динамометр, штатив с муфтой и лапкой, два тела разного объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде.


	100

	12
	Выяснение условий плавания тела в жидкости.
	Приборы и материалы: весы с разновесами, измерительный цилиндр (мензурка), пробирка поплавок с пробкой , проволочный крючок, сухой песок, фильтровальная бумага.
	100

	13
	Выяснение условия равновесия рычага.
	Приборы и материалы: рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр.


	100

	14
	Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
	Приборы и материалы: доска, динамометр, измерительная лента, брусок, штатив с муфтой и лапкой.


	100

	8 класс

	1
	Исследование изменения со временем температуры остывающей воды.
	Приборы и материалы: сосуд с горячей водой (70оС – 80оС), стакан, термометр.


	100

	2
	Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры
	Приборы и материалы: калориметр, измерительный цилиндр (мензурка), термометр, стакан.


	100

	3
	Измерение удельной теплоемкости твердого тела
	Приборы и материалы: стакан с водой, калориметр, термометр, весы, гири, металлический цилиндр на нити, сосуд с горячей водой.
	100

	4
	Измерение относительной влажности воздуха.
	Приборы и материалы: волосной гигрометр, психрометр.


	50

	5
	Сборка электрической цепи 

и измерение силы  
тока в ее различных участках
	Приборы и материалы: источник питания, низковольтная лампа на подставке, ключ, амперметр, соединительные провода.

	100

	6
	Измерение напряжения на различных участках электрической цепи
	Приборы и материалы: источник питания, спирали-резисторы — 2 шт., низковольтная лампа на подставке, вольтметр, ключ, соединительные провода.
	100

	7
	Регулирование силы тока реостатом
	Приборы и материалы: источник питания, ползунковый реостат, амперметр, ключ, соединительные провода.

	100

	8
	Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника.
	Приборы и материалы: источники постоянного тока ,исследуемый проводник (небольшая никелиновая спираль), амперметр, вольтметр, реостат, ключ, соединительные провода.


	100

	9
	Измерение работы и мощности электрического тока.
	Приборы и материалы: источник питания, низковольтная лампа на подставке, вольтметр, амперметр, ключ, соединительные провода, секундомер (или часы с секундной стрелкой).
	100

	10
	Сборка электромагнита и испытание его действия.
	Приборы и материалы: источник питания, реостат, ключ, соединительные провода, компас, детали для сборки электромагнита.

	80

	11
	Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).
	Приборы и материалы: модель электродвигателя, источник питания, ключ, соединительные провода.

	100

	12
	Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.
	Приборы и материалы: источник тока, лампочка, ключ, реостат, соединительные 

провода, экран с узкой щелью, транспортир, плоское зеркало с держателем.
	100

	13
	Исследование зависимости угла преломления от угла падения света.


	Приборы и материалы: стеклянная пластина с параллельными гранями, транспортир, линейка,  источник света, лампочка, ключ, соединительные провода, экран с узкой щелью.
	100

	14
	Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений.
	Приборы и материалы: собирающая линза, экран, лампа с колпачком, в котором сделана прорезь, измерительная лента.

	100

	9 класс

	1
	Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.
	Оборудование: желоб лабораторный металлический длиной 1,4 м, шарик металлический диаметром 1,5—2 см, цилиндр металлический, метроном (один на весь класс), лента измерительная, кусок мела.
	100

	2
	Измерение ускорения свободного падения.
	Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, секундомер, электромагнит, лента измерительная.
	100

	3
	Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины.
	Приборы и материалы: набор пружин с разной жесткостью, набор грузов, массой 100 г, секундомер.


	100

	4
	Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины нити.
	Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, шарик с прикрепленной  к  нему  нитью  длиной   130 см,   протянутой  сквозь  кусочек резины , часы с секундной стрелкой или метроном.

	100

	5
	Изучение явления электромагнитной индукции.
	Приборы и материалы: миллиамперметр, катушка- моток, магнит дугообразный, источник питания, катушка с железным сердечником от разборного электромагнита, реостат, ключ, провода соединительные.
	100

	6
	Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.
	Приборы и материалы: генератор «Спектр», спектральные трубки с водородом, криптоном, неоном, источник питания, соединительные провода, стеклянная пластинка со скошенными гранями, лампа с вертикальной нитью накала, призма прямого зрения.
	100

	7
	Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.
	Приборы и материалы: фотографии треков заряженных частиц, полученных в камере Вильсона, пузырьковой камере и фотоэмульсии.
	100

	8
	Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям
	Приборы и материалы: фотографии треков заряженных частиц, образовавшихся при делении ядра атома урана.
	100

	9
	Измерение естественного радиационного фона дозиметром.
	Приборы и материалы: дозиметр 
	50
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